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KE HOACH

Kiém tra, danh gia va xép loai thé lwc cho sinh vién, nim hoc 2024-2025

Cin ctr Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 cia BGDDT vé
viéc kiém tra thé luc chung cho HSSV hang nam;

Can ctr Quyét dinh s 4659/2021/QD-BGDPT ngiy 14/12/2021 cia
BGD&DPT vé viéc ban hanh Quyét dinh thuc hién Quyét dinh 1669/QD-TTg
ngay 02/10/2021 cta Thu tuéng Chinh pht Ban hanh chuong trinh strc khoe hoc
duong giai doan 2021-2025;

Can clr cong van s6 4719/BGDDT-GDTC ngay 27/8/2024 cua Bo Giao
duc va Pao tao vé viéc huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat
dong thé thao va y té truong hoc nim hoc 2024-2025;

Can ct Ké hoach 1166/KH-CDSP ngay 08/12/2021 cua Hiéu trudng
truong CDSP Dién Bién vé ké hoach trién khai thuc hién Dé an “Bao dam dinh
dudng hop 1y va ting cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé
néng cao sttc khoe, du phong bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh
phoi tic nghén mén tinh va hen phé quan giai doan 2018-2025";

Cin ct tinh hinh thuc té, truong CDSP bién Bién du thao ké hoach kiém
tra, danh gia va xép loai thé luc cho sinh vién nim hoc 2024 -2025 nhu sau:

|. MUC PiCH YEU CAU

1. Muc dich

- Panh gia két qua rén luyén thé luc toan dién cua sinh vién trong Nha
truong.

- Piéu chinh noi dung, phuong phap gido duc thé chat phu hop voi chuong
trinh va trinh d6 dao tao.

- Py manh viéc thuong xuyén rén luyén than thé, ning cao stc khoe dé
hoc tap, xdy dung va bao vé T6 qubc cho sinh vién trong qua trinh hoi nhap
quéc té.

2. Yéu ciu

- Viéc danh gia, xép loai thé luc sinh vién phai phu hop vé6i ltra tudi, gioi
tinh cua sinh vién nha trudng va trinh d¢ dao tao.



- Céc hoat dong thé duc thé thao, rén luyén than thé dam bao an toan, thuc
hién ddng thoi cac bién phap phong ngira dich bénh, giir gin va bao vé strc khoe
cua sinh vién.

“1l. POI TUQNG, NOI DUNG PANH GIA VA CACH XEP LOAI
THE LUC

1. Poi twong

- Sinh vién toan truong (K25, K26, K27).

- Viéc danh gia, xép loai thé luc sinh vién dugc phan theo ltra tudi tir 18
tu6i dén 20 tudi.

2. Thoi gian t6 chire: Thang 01/2025 (K27), thang 4/2025 (K25, K26) (c6
lich cu thé sau)

3. Tiéu chuén danh gia cac ndi dung

a. Tiéu chudn danh gid thé lyc doi véi Nam tir 18 tudi dén 20 tudi

) Luc bép Neilm ngua Bit xa Chay Chay _ ‘Chay
Tuoi Phar] tay thudn 89D bung tai chd Som con thoi | iy s1}’c
loai (kg) ' (1€1_12/3O kcm) X_FiC 4 x_%Om 5 phat
giay) (giay) (giay) (m)
Tot |>47,2 >21 > 222 < 4,80 <11,80 |>1050
18 'pat [=40,7 |[>16 >205 |<580 |<1250 |=940
19 Tét |>475 |>22 >225 |<4,70 < 11,75 | > 1060
Pat |>414 [>17 >207 |<5,70 <12,40 |>950
Tét |>487 |>23 >227 |<4,60 < 11,70 |> 1070
20 Pat |>42,0 [>18 >209 |<5,60 <1230 |>960
b.Tiéu chudn ddnh gid thé lwc doi véi Ni tir 18 tudi dén 20 tudi
,L e I?IﬁmA Bat xa Chay Chay . | Chay tuy
Tudi | Piém bop an neua gap tai chd 30m | con tho suc 5
thuan b:_mg (cm) X.FjC 4 X.Z}Om oht (m)
, (kg) | (1an/30 (giay) | (giay)
Tét >315 |>18 > 168 <5,80 | <12,10 |>930
18 Dat >26,5 [>15 > 151 <6,80 | <13,10 |>850
Tét >316 |>19 > 169 <570 | <12,00 |>940
19 Pat >26,7 [>16 > 153 <6,70 | < 13,00 |>870
Tét >31,8 |>20 > 170 <560 | <1190 |>950
20 Pat >269 |[>17 > 155 <6,60 [ <12,90 |>890




4, Noi dung danh gia

Vi¢c danh gia xép loai thé luc sinh vién dua trén 6 ndi dung, cu thé 1a: luc
bop tay thuén, nam nglra gap bung, bat xa tai chd, chay 30m Xuat phat cao
(XPC), chay con thoi 4 x 10m, chay tuy strc 5 phut.

Moi sinh vién duoc danh gia 4 trong 6 ndi dung sau (trong d6: Noi dung
bét xa tai chd va chay tuy sirc 5 phut 13 ndi dung bat budc).

4.1. Lwce bop tay thudn

a. Yéu cau dung cu: Luc ké

b. Yéu cau kj thudt déng tic: Nguoi duge kiém tra ding hai chan bang
vai, tay thuan cam lyc ké hudng vao 1ong ban tay. Khong dugc bop giat cuc va
c6 cac dong tac tro gitp khac. Thuc hién hai lan, nghi 15 gidy giita hai lan thuc
hién.

c. Cach tinh thanh tich: Ly két qua 1an cao nhat, chinh xac dén 0,1kg

4.2. Nam ngira gdp bung

a. Yéu cau dung cu: Pém cao su hodc ghé bang, chi€u coi, trén cé bang
phang, sach s¢.

b. Yéu cdu ky thudt dong tic: Ngudi duge kiém tra ngdi chan co 90° ¢ dau
géi, hai ban chan ap sat san. Mot hoc sinh, sinh vién khac hd tro bé‘mg cach hai
tay gitt phan dudi cing chan, nham khéng cho ban chan ngudi dugce kiém tra
tach ra khoi san.

c. Céch tinh thanh tich: Mdi 1an nga nguoi, co bung dugc tinh mot 1an.
Tinh s6 1an dat duogc trong 30 gidy.

4.3. Bit xa tai ché

a. Yéu cau dung cu: Tham cao su giam chan, kich thuée 1 x 3 m (néu
khong c6 tham co thé thuc hién trén nén dat, cat mém). bat mot thudc do dai
lam bang thanh hop kim hodc bang gd kich thudc 3 x 0,3m trén mat phang ndm
ngang va ghim chat xudng tham (nén dat, cat mém), tranh xé dich trong qué
trinh kiém tra.

b. Yéu cau kj thudt déng tac: Nguoi duoc kiém tra dimg hai chdn mé rong
tu nhién, ngon chan dat sat mép vach gioi1 han; khi bat nhay va khi tiép dat, hai
chan tién hanh cung lac. Thyc hién hai 1an nhay.

c. Céch tinh thanh tich: Két qua do duoc tinh bang do dai tir vach xuét
phat dén vét cudi cung cta got ban chan (vach ddu chéan trén tham). Ly két qua
1an cao nhét. Pon vi tinh 1a cm.



4.4. Chay 30m xudt phdt cao

a. Yéu cau san bdi, dung cu: Pong hd bam gidy; dudng chay thang co
chiéu dai it nhat 40m, chiéu rong it nhéit 2m. Ké vach xuit phat va vach dich, dat
coc tiéu béng nhua hoac béng cd hiéu & hai dau duong chay. Sau dich c6 khoang
trong it nhat 10m dé giam tdc d6 sau khi vé dich.

b. YU cdu kj thudt dong tic: Ngudi duoc kiém tra thuc hién tu thé xuét
phat cao. Thyc hién mot 1an

c. Cach tinh thanh tich: Thanh tich chay dwoc xac dinh 1 gidy va sb 1é
tung 1/100giay.

4.5. Chay con thoi 4 x 10m

a. Yéu cau san bai, dung cu: Puong chay co kich thudc 10 x 1,2m bang
phang, khong tron, bén goc c6 vat chuan dé quay dau, hai dau duong chay co
khoang trong it nhat 1a 2m. Dung cu gém dong ho bam gidy, thudc do dai, bén
vat chuan danh dau bon goc dudng chay.

b. Yéu cdu kj thudt dong tic: Ngudi duoc kiém tra thuc hién tu thé xuat
phat cao. Khi chay dén vach 10m, chi cAn mot chan cham vach, nhanh chong
quay 180° chay tr& vé vach xuét phat va sau khi chan lai cham vach Xuat phat thi
lai quay tr¢ lai. Thuc hién 1dp lai cho dén hét quang duong, téng s6 bon 1an 10m
v6i ba 1an quay. Quay theo chiéu trai hay phai 1a do thoi quen cua timg ngudi.
Thuc hién mét 1an.

c. Céch tinh thanh tich: Thanh tich chay duoc xac dinh 13 gidy va sb 1
tung 1/100 giay.

4.6. Chay tuy swc 5 phut

a. Yéu cdu san bdi, dung cu: Puong chay dai it nhat 52m, rong it nhat 2m,
hai dau ké hai dudng gii han, phia ngoai hai dau gidi han c6 khoang trong it
nhat 1m dé chay quay vong. Giira hai dau dudng chay (tim dudng) dit vat chuan
dé quay vong. Trén doan 50m danh diu timg doan 5m dé xac dinh phan 1¢ quéng
duong (+ 5m) sau khi hét thoi gian chay. Thiét bj do gém c6 dong hd bam day,
s6 deo va tich - ké ghi s6 img v6i mdi sb deo.

b. Yéu cau ky thudt dong tdac: Nguoi dugce kiém tra thyc hién tu thé xuét
phat cao (tay cam mot tich — ké twong ung véi sé deo & nguc). Khi chay hét
doan duong 50m, vong (bén trai) qua vat chuin va chay lap lai trong thoi gian 5
phut. Khi hét gio, nguoi duge kiém tra 1ap tic tha tich - ké ciia minh xubng ngay
noi chan tiép dat. Thuc hién mot lan.

c. Cach tinh thanh tich: Bon vi do quang duong chay dugc 1a mét.



5. Cach thirc t6 chirc danh gia

- Moi sinh vién duoc danh gia 4 trong 6 ndi dung nay, trong d6 nodi dung:
Bat xa tai chd va Chay tuy stc 5 phut 13 bat budc.

- T6 chirc danh gia theo gi6i tinh (nam, nir).

- T6 chirc danh gid theo nhom gém 10 sinh vién, 1an lugt thyc hién bon
ndi dung theo cac budc nhu sau:

+ Khoi dong chung.

+ Thuc hi¢n cac ndi dung nhu quy dinh

+ Tha 16ng, hoi phuc.

6. X¢ép loai

Sinh vién duogc Xép loai thé luc theo 3 loai:

Tét: Két qua kiém tra céc chi tiéu theo lira tudi ¢ ba chi tiéu Tét va mot
chi tiéu bat tré 1én.

Pat: Két qua kiém tra cac chi tiéu theo Itra tudi tir mirc Pat tro 1én.

Chua dat: Két qua kiém tra cac chi tiéu theo ltra tudi c6 mot chi tiéu dudi
muc Pat.

I11. TO CHUC THU'C HIEN
1. Phong Cdng tac Sinh vién-BPCL

- Phéi hop xay dung Ké hoach kiém tra thé Iuc cho sinh vién nha truong trong cac
ndm hoc, bt dau tir nim hoc 2024-2025.

- Phéi hop cung Khoa Bo mon chung, Khoa Gido duc Mam non trong
viée t0 chure thue hién nodi dung ké hoach.

- Pau mbi bao cio két qua thuc hién theo quy dinh trén co sé tong hop
danh gié két qua sinh vién cua khoa B mon chung.

2. Phong To chire - Hanh chinh - Tong hop

- Phoi hop chuan bi cac di€u kién co s& vat chat, san bai va kiém tra stra
chita bo sung c4c trang bi, di€u kién co s¢ vat chat dé thuc hién ndi dung Keé
hoach.

- Tham muu mua sim céc trang thiét bi can thiét dé phuc vu cong tac
kiém tra cta sinh vién theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGD&DT ngay 18/9/2008
cia BGD&DT vé viéc kiém tra thé lyc chung cho SV hang nam.

3. Khoa B mon chung

- Phéi hop khoa Gido duc Mam non Xay dung lich cu thé dé t6 chirc kiém
tra sinh vién theo Ké hoach.

- Chu tri va phan cong nhi¢ém vu cho giang vién thyc hién viéc chuan bi,



t6 chirc ddnh gia theo hudng din, dam bao phu hop, khach quan, chinh xac.

- Tham muu tinh dinh mirc lao ddng khi thyc hi€n nhiém vu cho giang
Vién trinh hiéu trudéng xem xét phé duyét.

- Chu tri va phdi hop phong T chirc - HC -TH tham muu mua sdm trang
thiét bi, kiém tra co so vat chat va cac di€u kién dam bao khac nham thuc hién
ndi dung ké hoach.

- Thuc hién va thong tin bao cao theo quy dinh; bdo cdo Hiéu truéng va
deé xuat cac van de¢ phat sinh trong qua trinh t6 churc thuc hién.

- Tham muu diéu chinh ndi dung chuyén moén nhim nang cao thé luc cho
sinh vién sau kiém tra.

4. Khoa Gi4o duc Mam non

- Trién khai téi sinh vién nd1 dung k€ hoach ki€ém tra, danh gia va xép
loai thé luc cho sinh vién.

- B4 tri va phdi hop sap xép lich, thoi gian kiém tra phu hop trong nam
hoc dé thuc hién no1 dung ké hoach.

- Tham muu viéc st dung két qua sau kiém tra dé thuc hién cac nhiém
vu chuyén mon.

5. Cac Phong, don vi truc thudc truwong

Cin cr chtrc ning, nhiém vy, cac don vi c6 trach nhiém phdi hop trong
viéc thyc hién ndi dung ké hoach.

Trén day 1a Ké hoach kiém tra, danh gia va xép loai thé luc cho sinh vién
truong CDSP Pién Bién nim hoc 2024-2025, Hiéu trudong nha truong yéu cau
cac don vi nghiém tuc trién khai thuc hién, néu co phat sinh, cac don vi phdi hop
phong Co6ng tac sinh vién- BDCL, Khoa B mon chung bao cao Hiéu truong
xem x¢ét, giai quyét./.

Noi nhan:

- S6 GDDT (b/c);

- Cac don vi truong (th/hién);
- Website truong;

- Luu: VT, CTSV-BDCL.
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